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Gut vorbereitet ins Arztgesprach

Fulle nur aus, was du weif3t. Die Vorlage ist keine Voraussetzung fur einen Termin. Speichere
ausgefullte Dateien geschutzt und bringe sie zur Praxis mit.

Mein wichtigstes Anliegen

Was soll am Ende des Termins geklart oder vereinbart sein?

Beschwerde und Verlauf

Beginn, Ort, Art, Haufigkeit, Dauer, Starke in eigenen Worten; Veranderungen.

Einfluss auf meinen Alltag

Ein konkretes Beispiel zu Schlaf, Arbeit, Bewegung oder Teilhabe.

Bisher beobachtet

Was entlastet, was verstarkt? Was habe ich beendet und warum?

Allgemeine Orientierung, keine Diagnose oder Behandlung. Bei neuen, starken, anhaltenden oder
ungewohnlichen Beschwerden arztlich klaren. Bei maglicher Lebensgefahr sofort 112; dringend,
nicht lebensbedrohlich und Praxis geschlossen: 116117. Nicht erst weitere Notizen sammeln.
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Kontext, Fragen und nachster Schritt

Medizinischer Kontext

Vorerkrankungen, Allergien, Unvertraglichkeiten, relevante Untersuchungen.

Medikamente und Praparate

Aktuelle vollstandige Liste einschlie3lich frei gekaufter Mittel mitbringen; ggf. Extra-Blatt.

Meine drei Fragen - wichtigste zuerst

1. Welche Ursachen prufen? 2. Was ist bis dahin geeignet? 3. Wann erneut melden?

I Termin vereinbart

Nachster Schritt, Termin/Datum, Ergebnisbesprechung und Wiedervorstellung.

Allgemeine Orientierung, keine Diagnose oder Behandlung. Bei neuen, starken, anhaltenden oder
ungewohnlichen Beschwerden arztlich klaren. Bei moglicher Lebensgefahr sofort 112; dringend,
nicht lebensbedrohlich und Praxis geschlossen: 116117. Nicht erst weitere Notizen sammeln.
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